
Technik masażysta semestr 1 

 CZWARTEK 17.11.2022 
Targ Drzewny 

PIĄTEK 18.11.2022 
ONLINE 

SOBOTA 19.11.2022 
XX LICEUM 

NIEDZIELA 20.11.2022 
XX LICEUM 

08.00-
8.45 

  Podstawy anatomiczno - fizjologiczne Podstawy masażu 

08.55-
9.35 

  Wykonywanie masażu w medycynie Podstawy masażu 

09.40-
10.25 

  Wykonywanie masażu w medycynie Podstawy masażu 

10.30-
11.15 

  Wykonywanie masażu w medycynie Podstawy masażu 

11.20-
12.05 

  Wykonywanie masażu w medycynie Podstawy masażu 

12.10-
12.55 

  Wykonywanie masażu w medycynie Podstawy anatomiczno - fizjologiczne 

13.00-
13.45 

  Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

Podstawy anatomiczno - fizjologiczne 

13.50-
14.35 

  Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

Podstawy anatomiczno - fizjologiczne 

14.40-
15.25 

    

15.30-
16.15 

    

16.20-
17.05 

Podstawy przedsiębiorczości BHP i pierwsza pomoc   

17.10-
17.55 

 BHP i pierwsza pomoc   

18.00-
18.45 

    

18.50-
19.35 

    

 


